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Положение 
о проведении муниципальных соревнований  «Школа безопасности» учащихся образовательных учреждений Апшеронского района
I. Цели и задачи
Муниципальные соревнования «Школа безопасности» учащихся образовательных учреждений Апшеронского района проводятся с целью формирования у обучающихся образовательных учреждений сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, практических умений и навыков поведения в экстремальных ситуациях, стремление к здоровому образу жизни.
В ходе подготовки и проведения соревнований решаются задачи:
пропаганда и популяризация среди учащихся здорового и безопасного образа жизни;
проверка уровня и качества практической подготовки, учащихся по программе курса ОБЖ («Основы безопасности жизнедеятельности»);
пропаганда Всероссийского детско-юношеского движения «Школа безопасности»;
выявление сильнейших команд Краснодарского края для направления на соревнования  Южного федерального округа.
II. Порядок, время и место проведения
Соревнования учащихся «Школа безопасности» Апшеронского района проводятся в один этап: соревнования образовательных учреждений
Региональные соревнования Краснодарского края проводятся 27 апреля 2012 года на базе ДДиЮТиЭ(ЮТ) пгт. Нефтегорск.
III. Руководство подготовкой и проведением соревнований
Общее руководство подготовкой лагеря и соревнований осуществляет организационный комитет. Непосредственную подготовку лагеря и соревнований осуществляет ДДиЮТиЭ(ЮТ) п. Нефтегорск.
Проведение соревнований и конкурсов возлагается на главную судейскую коллегию (далее ГСК).
Ответственность за создание безопасных условий проведения соревнований возлагается на ДДиЮТиЭ(ЮТ) п. Нефтегорск
Ответственность за соблюдение требований безопасности участниками соревнований в пути следования и в период проведения соревнований возлагается на руководителей команд.
IV. Участники соревнований
В соревнованиях принимают участие команды образовательных учреждений по двум возрастным группам.
Старшая группа учащихся-15-17 лет включительно (возраст на 23 июня 2012 года).
Средняя группа учащихся-13-14 лет включительно (возраст на 23 июня 2012 года).
Состав команды-12 человек, из них 8 учащихся (не менее трех девушек), 2 запасных участника, руководитель и заместитель руководителя (не моложе 18 лет). Один из руководителей и запасные участники должны иметь опыт судейства соревнований и будут привлечены к судейству.

Все участники должны иметь опыт жизнеобеспечения с ночлегом в полевых условиях, уметь плавать.

По специальному допуску медицинского учреждения в составе команды может быть до 3 участников на 1 год младше соответствующей возрастной группы.

V. Программа соревнований
Программой предусматривается проведение следующих видов соревнований и конкурсов:

короткая дистанция «Полоса препятствий» (5 участников, не менее 2 девушек);

короткая дистанция «Комбинированная пожарная эстафета с элементами пожарно-тактической полосы» (8 участников);

короткая дистанция «Поисково-спасательные работы» (6 участников, не менее 1 девушки);

«Комбинированное силовое упражнение» (4 юноши и 2 девушки);

длинная дистанция «Маршрут выживания» (8 участников и 1 руководитель);      «Организации быта в полевых условиях»;

конкурсная программа: конкурс представления команд, конкурс газет, конкурс поваров.

Все виды соревнований и конкурсов проводятся в соответствии с Условиями проведения (Приложение 1), Временными правилами организации и проведения соревнований, учащихся Российской Федерации «Школа безопасности» от 24.12.1998 года (далее - Временные правила) и Положением об организации и условиях проведения Всероссийских соревнований «Школа безопасности» от 02.03.2007 года.

Замена участников в ходе прохождения вида не допускается.

Список необходимого снаряжения для участия в соревнованиях прилагается (Приложение № 2).

VI. Определение победителей
Место команды в общем зачете определяется по наименьшей сумме мест, занятых командой в соревнованиях по видам:

«Полоса препятствий», «Комбинированная пожарная эстафета» с коэффициентом -1;

«Поисково-спасательные работы» с коэффициентом - 2;

«Маршрут выживания» с коэффициентом - 3;

«Комбинированное силовое упражнение», «Организация быта в полевых условиях» и «Конкурсная программа» с коэффициентом - 0,5.

В случае равенства результатов, предпочтение отдаётся команде, показавшей лучший результат на дистанции «Маршрут выживания».

Команды, не имеющие результаты по одному из видов или конкурсов программы, занимают места после команд с полным зачетом.

Результат команд по видам соревнований и конкурсов определяются согласно Временных правил и условий проведения отдельных видов.

VII. Финансирование
Затраты на проезд и питание участников и руководителей в пути и во время проведения соревнований, суточные руководителей, обеспечение необходимым снаряжением осуществляется командирующими организациями.
VIII. Награждение
Награждение победителей за счет средств управления образования администрации муниципального образования Апшеронский район, управления по вопросам гражданской обороны, чрезвычайных ситуаций и водных отношений администрации муниципального образования Апшеронский район и иных источников в соответствии с действующим законодательством РФ, нормативными и иными правовыми актами субъектов РФ и муниципальными правовыми актами.
Команды, занявшие первое место в общем зачете награждаются кубками и дипломами; участники, руководители и представители - грамотами.

IX. Условия приема команд
Команды должны иметь групповое и личное снаряжения для участия в соревнованиях и конкурсах, снаряжение для размещения, приготовления пищи и питания в полевых условиях, единую парадную и спортивную одежду с эмблемой своей территории, бейдж на каждого участника команды с фотографией (не более, чем годичной давности), названием территории, фамилией, именем, отчеством.

X. Порядок и сроки подачи заявок
Предварительные заявки на участие в соревнованиях представляются образовательными учреждениями в управление образования  до 20 апреля 2012 года (приложение № 3).

В заявке должно быть указано:

должность, фамилия, имя, отчество и номер контактного телефона ответственного за подготовку команды;

сведения о команде: адрес образовательного учреждения, от которого направляется команда; руководитель учреждения и контактные телефоны; должность, фамилия, имя, отчество и номер контактного телефона руководителя команды и его заместителя.

В мандатную комиссию по прибытию на соревнования представляются следующие документы:

на команду:

именные заявки по установленной форме (приложение № 4), заверенные печатями врача, лечебного учреждения и направляющей организации;

приказ или выписки из приказа о направлении команд с указанием лиц, отвечающих за жизнь, здоровье и безопасность воспитанников; на руководителей: паспорта;

командировочные удостоверения; на каждого участника:

паспорт или свидетельство о рождении (для лиц моложе 14 лет) (подлинники, копии документов не допускаются);

справки из образовательного учреждения по установленной форме (обязательно с фотографией) для участников, не имеющих паспорта;

полисы обязательного медицинского страхования; полисы добровольного страхования от несчастного случая.

XI. Дополнительная информация
1. На территории лагеря категорически запрещено курение и употребление спиртных напитков.
Приложение №1

к Положению о проведении

муниципальных соревнований

«Школа безопасности»

Условия проведения муниципальных соревнований учащихся «Школа безопасности»
Соревнование проводится в соответствии с действующими «Временными правилами организации и проведения соревнований, учащихся Российской Федерации «Школа безопасности», положением о соревновании и настоящими условиями.

I. Полоса препятствий

Состав команды: 5 участников (не менее 2 девушек).

Победитель определяется по наименьшей сумме времени прохождения дистанции и

штрафных баллов. В случае равенства результатов победитель определяется по наименьшей

сумме штрафных баллов. При их равенстве - меньший штраф на этапах: 1. «Гать»;

2. «Свободноподвешенное бревно»; 3. «Качающиеся перекладины».
На дистанции или ее части может вводиться контрольное время.

Явка команд в стартовый городок на предстартовую проверку - за 15 мин. до старта.

Форма одежды: спортивная, локти и колени закрыты, обувь без металлических шипов, каска, номера на участниках от 1 до 5.

Возможные этапы дистанции.

1. Переправа по качающимся перекладинам.

Переправиться на другой берег, используя качающиеся перекладины двух видов:

- перекладины, подвешенные на высоте 2 - 2,5 метра, участники переправы держатся за них руками. Количество перекладин до 15. Расстояние между перекладинами 50 - 70 см.

- перекладины подвешены на высоте 0,3 - 0,5 метра, участники переступают по ним ногами. Длина до 10 метров. Расстояние между перекладинами 0,5 - 1,2 метра.

2. Движение по свободноподвешенному бревну. Высота над землёй 0,3 - 0,4 метра, длина до 8 метров, диаметр до 0,3 м. Переправиться на другой берег любым способом, не касаясь подстилочной поверхности, участники могут поддерживать (не нагружая) бревно, не выходя за контрольные знаки.

3. «Бабочка». Длина до 8 м, высота нижней веревки от поверхности более 1 м. Возможна организация самостраховки. Пройти по нижней веревке, держась за верхнюю.

4. Переправа по горизонтальной веревке. Преодолеть переправу с помощью рук и ног, не нагружая судейскую страховку. Самостраховка «усом» за судейские перила.

5. «Паутина». Преодолеть препятствие по горизонтально, наклонно или вертикально натянутым и не закрепленным между собой веревкам. При преодолении вертикальной «Паутины» организуется верхняя командная страховка.

6. Подъем, траверс и спуск по склону с использованием перил (перевал) без потери самостраховки. При применении «жумара» обязательно его замыкание.

7. Переправа по веревке с перилами. Длина до 30 м, высота до 10м. Самостраховка обязательна.

8. Движение по узкому лазу. Ворота: ширина - 0,6 м, высота - 0,4 м. Длина этапа - до 15 м.

9. Преодоление заболоченного участка с помощью жердей. Длина участка до 25 м. Расстояние между опорами 2.5 -Зм. Количество жердей по количеству участников в команде. Движение участников по сдвоенным жердям.

10. Навесная переправа (горизонтальная, наклонная). Длина до 30 м. Самостраховка обязательна.

И. «Ромб». Длина 5 - 6 м, высота над землей 1-1,2 м. Переправа любым способом, не касаясь подстилающей поверхности.

12. Наклонное (до 45 градусов) бревно (до 5 м).

13. Высокоподнятое бревно (высота до 5 м). Самостраховка обязательна.
II. Комбинированная пожарная эстафета (с элементами боевого развертывания)

Состав команды: 8 участников

Победитель определяется по наименьшей сумме времени прохождения дистанции и штрафных баллов (1 штрафной балл =15 секунд). В случае равенства результатов приоритет определяется по наименьшей сумме штрафных баллов.

Команда делится на 2 отделения.

Дистанция проводится в виде командной эстафеты. Эстафетный предмет - пожарный ствол.

1 блок: Пожарная эстафета (1 отделение - 4 участника).

Эстафета - скоростное преодоление заданий блока. (1 участник - 1 этап).

Перед стартом участники находятся на стартах соответствующих этапов.

Этапы:

1.   Преодоление забора;

2. Прокладка рукавной линии длиной 40 м со стволом с преодолением бревна (бума) (в случае падения с бума участник преодолевает его повторно);

3. Вязка двойной спасательной петли с надеванием ее на «спасаемого» (пострадавший -манекен);

4. Надевание боевой одежды и снаряжения пожарного, ликвидация огня горящей жидкости на противне с помощью огнетушителя. Огнетушители командные.

Передача эстафеты 2 отделению.

2 блок: Боевое развертывание (2 отделение - 4 участника).

Получив эстафету, все отделение одевает боевую одежду (возможно использование личной боевой одежды), извлекает пожарно-техническое вооружение из пожарного автомобиля АЦ40-(130)63Б, прокладывает магистральную рукавную линию диаметром 77 мм от напорного патрубка пожарного насоса к трехходовому разветвлению, присоединяет и прокладывает 2 рабочих рукавных линии на два рукава диаметром 51 мм. Достигнув позиции 45 м от пожарного автомобиля, обозначенной белым цветом 1м х 1м, ствольщик присоединяет ствол, контролирует выполнение всех соединений соединительных головок рукавной линии и только после этого заходит в квадрат и струей воды сбивает установленные на расстояния 10 метров мишени (напор в рукавной линии 3 атмосферы). Финиш по сбиванию 2-х мишеней. Тактику работы определяет команда. (Возможен вариант исполнения задания от трехходового разветвления).

III. Поисково-спасательные работы (далее - ПСР).

Состав команды: 6 участников (не менее 1 девушки). Возможно привлечение руководителя.

Соревнования проводятся в любое время суток. При работе в ночное время, команду сопровождает руководитель или судья-посредник.

Задания, порядок действий и состав необходимого снаряжения объявляются командам за 30 минут до выхода на ПСР. Использовать дополнительное снаряжение, кроме объявленного судейской коллегией, не разрешается.

Возможны 2 варианта проведения вида:

1 вариант.

На этапах вводится максимальная оценка МО. За работу на элементах дистанции команда получает Сумму баллов = МО - штрафы. Победитель определяется по наибольшей сумме баллов, набранных командой на всей дистанции. В случае равенства результатов победитель определяется по наибольшей сумме баллов на приоритетных этапах (объявляются до старта).

Прохождение этапов командное, начало работы на этапе по прибытию последнего участника. На этапах команды может быть разделена на отдельные группы. На отдельных этапах и при выполнении определённых заданий может, устанавливаться дополнительное контрольное время. На отдельных этапах командам может быть разрешено выбрать тактику преодоления препятствий самостоятельно (навешивание перил, командная страховка, обход). При этом место обхода указывается судьей.

На дистанции возможны «сюрпризы» - непредвиденные ситуации и задания. Полный список «сюрпризов» сообщается капитанам команд не позднее, чем за 1 час до старта.

Возможные этапы и задания (стоимости этапов в баллах примерные и могут быть изменены):

1.   Ориентирование:

движение по легенде составленной «пострадавшим». МО - 20 б;

в заданном направлении с отметкой на КП. МО - 10 б;

по маркированной трассе с нанесением на карту необозначенных КП. МО - 15 б.

2.   Преодоление зараженного участка (для старшей группы). МО - 60 б.

Команда готовит прибор радиационной разведки (ДП-5Б) проводит поиск радиоактивного источника в заданном коридоре. После обнаружения источника заражения команда одевает средства защиты (ОЗК, противогаз) и преодолевает зараженный участок. Возможен поиск пострадавшего и оказание помощи. В безопасной зоне снимает средства защиты.

3. Действия в районе химической аварии. МО - 20 (60) б.


При получении информации об угрозе поражения СДЯВ, команда оценивает обстановку

(у старшей команды возможно определение заражения с помощью ВПХР) и, используя подручные средства защиты органов дыхания выходит из зоны заражения. Возможен поиск пострадавшего и оказание помощи. Возможно получение задания на изготовление ватно-марлевых повязок.

4. Оказание доврачебной помощи, изготовление транспортировочных средств и транспортировка пострадавшего. МО - 60 б.

Команда получает карточку с симптомами травмы. Необходимо:

определить вид травмы и оказать соответствующую помощь «пострадавшему» (участник команды); изготовить транспортировочное средство соответствующее виду травмы;

транспортировать пострадавшего. В ходе транспортировки возможно преодоление технических этапов с пострадавшим.

Запрещается: использование стандартных медицинских носилок;

рубка зеленых насаждений в районе лагеря и на маршруте.

5.   Спасательные работы на воде. МО - 60 б.

подплыть на лодке к «утопающему», втащить его в лодку, доставить на берег;

бросание спасательного круга в зону «утопающего»;

бросание конца Александрова в зону «утопающего»;

оказание медицинской помощи «пострадавшему» на воде.

6.   Передвижение с соблюдением Правил дорожного движения. МО - 25 б.

6.1 команда проходит, обозначенный на местности маршрут, с соблюдением ПДД для велосипедистов и пешеходов. Ориентируясь на дорожные знаки и разметку.

6.2  команда отвечает на вопросы теста (10 вопросов).

2 вариант:

Дистанция состоит из нескольких блоков на каждом устанавливается контрольное время. Результат определяется по сумме результатов всех блоков. В случае равенства результатов победитель определяется по наилучшему результату на техническом блоке.

1. Технический блок.

Все снаряжение и инструменты сложены на стартово-финишной площадке. По истечении контрольного времени все участники со снаряжением и инструментом должны находиться на стартово-финишной площадке. За некомплект снаряжения и инструментов и отсутствие участника команды на стартово-финишной площадке команда штрафуется.
Команда в отведённое время обязательно выполняет следующие задания:

1. Организация радиообмена между спасательными звеньями.

2. Отключение электричества.

3. Ликвидация утечки газа.

4. Поиск и эвакуация пострадавшего из здания на носилках.

5.  Поиск и эвакуация пострадавших с высоты в косынке и по косому троллею.

6. Поиск и эвакуация пострадавших из зоны с парами АХОВ (в средствах индивидуальной защиты).

7. Деблокировка пострадавшего из завала.

8. Подъем пострадавшего из колодца.

9. Резка элементов металлоконструкций при помощи гидравлического инструмента.

2.   Спасработы на акватории

Блок проводится в форме эстафеты, участник не может выступать на двух этапах подряд. Обязательным командным снаряжением на блоке является медицинская аптечка, которая передается по этапам дистанции в качестве эстафетного предмета. Одежда участников должна полностью закрывать руки и ноги.

Команда принимает старт на стартово-финишной площадке, где сосредоточено всё снаряжение, необходимое для прохождения дистанции. Выполнение заданий всех этапов в полном объеме обязательно.

Возможные этапы:

1.   Спасательные работы при затоплении.

Экипаж (2 человека), надев спасательные жилеты, проходит на плавательном средстве по затопленной местности маршрут, обозначенный буйками, снимает с опоры в русле реки «пострадавшего»   (манекен),   доставляет   его   на   берег   тем   же   маршрутом.   Доставив «пострадавшего» на стартово-финишную площадку, экипаж передает эстафету.

2.    Траверс водного потока.

Экипаж (4 человека) в спасательных жилетах, с целью доставки на другой берег аптечки, носилок и оказания первой медицинской помощи пострадавшим, производит на плавательном средстве траверс водного потока с зачаливанием в заданной зоне. Коридор траверса обозначен буйками. Возвращение - тем же маршрутом.

3.    Сердечно-легочная реанимация.

Экипаж (4 человека), обнаружив на берегу пострадавшего (манекен), оказывает ему первую медицинскую помощь - сердечно-легочная реанимация на тренажере. Пострадавший на вакуумных носилках доставляется в «полевой госпиталь», экипаж с носилками возвращается на плавательных средствах на исходный берег и передает эстафету.

4.    Иммобилизация нижней конечности.

Экипаж (4 человека), обнаружив на берегу пострадавшего (манекен), оказывает ему первую медицинскую помощь - иммобилизацию нижней конечности. Шины - судейские, перевязочные материалы - из командной медицинской аптечки. Пострадавший на ковшовых носилках доставляется в «полевой госпиталь».

5.    Использование спасательного конца Александрова.

Один участник производит бросание спасательного конца в зону условного утопающего с трех попыток, затем передает эстафету. Спасательный конец на берегу фиксируется.

6.    Бросание спасательного круга в зону утопающего.

Участник бросает спасательный круг в зону условного утопающего с трех попыток, затем передает эстафету. Фал спасательного круга на берегу фиксируется.

7.    Оказание первой медицинской помощи при утоплении.

Два участника оказывают первую медицинскую помощь утопающему (манекен), вынесенному на берег, проводят сердечно-легочную реанимацию в течение 2 минут, после чего передают эстафету.

8.    Снятие «пострадавшего» с льдины.
В 3-4 метрах от берега находится «льдина», на которой лежит «пострадавший» (манекен). Работают 2 участника. Первый участник в обвязке и спасательном жилете при помощи подручного материала перебирается на «льдину» ползком, обвязывает «пострадавшего», надевает на него спасательный жилет, доставляет его на берег. Второй участник страхует первого при выполнении задания. После доставки «пострадавшего» в обозначенную зону участники передают эстафету.

9.  Спасение утопающего вплавь.

В 15-20 метрах от берега в воде находится «утопающий» (манекен). Один из участников команды подплывает к «утопающему», транспортирует его к берегу вплавь, выносит его в обозначенную зону, передает эстафету.

Финиш дистанции фиксируется по последнему участнику, а также по наличию в стартово-финишной зоне всех «пострадавших» и всего снаряжения.

3. Навыки выживания в условиях техногенной катастрофы

1. Преодоление зараженного участка (для старшей группы).

Команда готовит прибор радиационной разведки (ДП-5Б) проводит поиск радиоактивного источника в заданном коридоре. После обнаружения источника заражения команда одевает средства защиты (ОЗК, противогаз) и преодолевает зараженный участок. Возможен поиск пострадавшего и оказание помощи. В безопасной зоне снимает средства защиты.

2. Действия в районе химической аварии.

При получении информации об угрозе поражения СДЯВ, команда оценивает обстановку (у старшей команды возможно определение заражения с помощью ВПХР) и, используя подручные средства защиты органов дыхания выходит из зоны заражения. Возможен поиск пострадавшего и оказание помощи. Возможно получение задания на изготовление ватно-марлевых повязок.

IV. «Комбинированное силовое упражнение»

Состав команды: 4 юноши и 2 девушки.

Юноши выполняют комбинации элементов: подтягивание, поднимание ног к перекладине. Порядок выполнения элементов комбинации выбирается участником самостоятельно. Учитывается количество правильно выполненных комбинаций. При выполнении последней комбинации возможно зачтение дробного результата. Не допускается отдельное выполнение серии подтягиваний и серии подносов ног к перекладине.

Девушки выполняют упражнение «Сгибание туловища» из положения лежа на спине, ноги согнуты, руки за головой. Контрольное время выполнения упражнения одной участницей - 2 минуты. Засчитывается количество правильно выполненных упражнений (вверху - до касания коленей локтями сцепленных за головой рук, внизу - до касания лопатками пола).

Сумма результатов участников, отдельно юношей и девушек определяет соответственно места юношей и девушек. Место команды определяется суммой мест, занятых отдельно юношами и девушками. При равенстве результатов - по лучшему месту юношей.

V. «Маршрут выживания»

Состав команды: 8 участников (не менее 2 девушек) под руководством руководителя. Руководитель на всех этапах работает в полном объеме, как член команды и должен иметь все необходимое личное снаряжение.

Соревнования проводятся в форме кросс-похода с выполнением заданий на маршруте. Продолжительность маршрута: до 3 суток с ночлегами в полевых условиях. Время старта команд - любое время суток.

Элементы дистанции (этапы и переходы) имеют максимальную оценку (МО). За работу на элементах дистанции команда получает Сумму баллов = МО - штрафы. Победитель определяется по наибольшей сумме баллов, набранных командой на всей дистанции. В случае равенства результатов победитель определяется по наибольшей сумме баллов на приоритетных этапах (объявляются до старта).

Команды должны явиться на предстартовую проверку за 15 минут до старта.

Проверяется:

- заявленное личное и групповое снаряжение;

- знание границ полигона (любой участник по выбору судьи);

- действие команды в аварийной ситуации (капитан);

- медицинская аптечка (по списку).

При отсутствии любого предмета (по спискам) или незнании границ полигона и действий команды в аварийных ситуациях, команда штрафуется и выпускается на старт только после полного выполнения требований. Время старта при этом не переносится.

Команде разрешено пользоваться дополнительным снаряжением, если это снаряжение заявлено до старта, проверено судьями и есть соответствующая отметка в зачетной маршрутной книжке (ЗМК). Дополнительное снаряжение должно быть заявлено до старта и допущено к применению судьей по безопасности.

Прохождение всех этапов и контрольных пунктов (КП) командное, начало выполнения работ на этапах только по прибытию последнего участника.

На отдельных этапах, участках дистанции и при выполнении определённых заданий может устанавливаться контрольное время.

Командам может быть предложено 2 вида прохождения этапов: по натянутым судейским перилам или самостоятельное навешивание перил. Самостоятельная работа оценивается более высоким баллом.

Команды посетившие КП, но не работавшие на нем, получают от 1 до 5 баллов за посещение КП (будет сообщено дополнительно).

На отдельных этапах командам может быть разрешено выбрать тактику преодоления препятствий самостоятельно (навешивание перил, командная страховка, обход). При этом место обхода указывается судьей.

На некоторых этапах команда может быть разбита на группы, руководитель выключен из работы. Возможны отдельные дополнительные задания для руководителя.

На дистанции возможны элементы поисково-спасательных работ и «сюрпризы» -непредвиденные ситуации, которые объявлены во время прохождения маршрута (список возможных «сюрпризов» предоставляются командам не менее чем за 1 час до старта).

Возможные этапы и задания (стоимости этапов в баллах примерные и могут быть

изменены);

1. Определение сторон горизонта или азимута на объект без компаса. МО =106.

2. Движение по заданному азимуту. МО =106. Команда получает азимут и длину хода. При выходе на финиш этапа сообщает судье № вешки.

3. Движение в заданном направлении. МО от 10 до 50 б. Команда в заданном порядке проходит контрольные пункты (КП).

4. Движение по легенде. МО = от 10 до 50 б.

Команда движется «по легенде» с указанием азимутов, расстояний, характера рельефа, местных предметов через КП.

5. Движение по обозначенному маршруту. МО от 10 до 50 б.

Команда движется по обозначенному на карте маршруту, проходя через КП на местности, не обозначенные на карте, и фиксирует их прохождение.

6. Подача сигналов бедствия. МО =106.

Команда выкладывает, используя подручные средства, указанный судьей знак международного кода визуальных сигналов «земля - воздух».

7. Передача информации на расстояние. МО = 106.

Участник передает любым способом выданный судьей текст команде с расстояния 250 -300 м.

8.   Переправа вброд. МО = 40 б (с наведением перил), 20 б (без наведения перил).
9.   Переправа по веревке с перилами. МО = 60/30 б. (самонаведение/судейские).

10. Подъем и спуск по склону с использованием перил. МО = 40/20 б. (самонаведение/судейские).

11. Траверс склона с использованием перил. МО = 60/30 б.

(самонаведение/судейские).
,    •

12. Навесная переправа. МО = 60/30 б. (самонаведение/судейские).

13. Укладка бревна и переправа по нему. МО = 60/30 б. (самонаведение/судейские).

14. Действия в чрезвычайных ситуациях криминогенного характера. МО до 30 б.

15. Организация навесов и укрытий из подручных средств. МО до 30 б.

16. Добывание огня без спичек (зажигалок, химических реактивов, патронов, фальшфейеров и других промышленно изготовленных устройств) и кипячение воды для приготовления чая на всех участников команды. МО до 106.

17. Изготовление, ремонт, сушка одежды, обуви, снаряжения. МО =156.

Команда изготавливает из подручных средств (кроме бутылок из пластика) одежду, обувь, снаряжение (по указанию судьи) и использует его при прохождении части дистанции.

18. Хранение и переноска огня. Домашние заготовки запрещены. МО =106.

19. Поиск и добывание воды. МО до 20 б.


Команда любым способом добывает воду в указанном судьей месте и количестве.

20. Организация   первой   доврачебной   помощи   с   эвакуацией   пострадавшего   на  самостоятельно изготовленных транспортировочных средствах в соответствии с видом травмы.

МО до 30 6.

VI. Организация быта в полевых условиях

Вид проводится с момента заезда команды и заключается в выполнении командой требований по содержанию в порядке территории лагеря и кухни, соблюдении правил техники безопасности, поведения, требований гигиены и режимных моментов соревнований.

Состояние полевого лагеря проверяется и оценивается судейской бригадой не менее 2 раз в сутки в течение всего времени проведения лагеря, вне зависимости от графика соревнований и режима дня лагеря. Штрафы объявляются на месте.

Победитель определяется по наименьшей сумме штрафных баллов, набранных командой за весь период проведения соревнований.

Примерный перечень возможных штрафов:

Порядок в лагере:

I . Небрежная постановка, обвисание, перекос палатки (за каждое) - 1 балл;

2. Беспорядок в лагере (разбросаны вещи, мусор) (за каждое) - 1 балл;

3. Беспорядок в палатке (разбросаны вещи, не собрана постель, мусор и т.п.) - 1 балл;

4. Мокрые вещи в палатке (за каждое) - 2 балла;

5. Грязная одежда и обувь в палатке (за каждое) - 3 балла;

6. Сушка одежды, обуви, снаряжения рядом с готовящейся пищей - 3 балла;

7. Нарушение требований безопасности при хранении колющих и режущих предметов - 3 балла;

8. Неприспособленность элементов лагеря к условиям непогоды - 3 балла;

9. Использование огня в палатке - 10 баллов; 
10. Порубка зеленых насаждений - 10 баллов. Состояние кухни и хранение продуктов:

11. Неправильное оборудование костра - 3 балла;

12. Антисанитарное состояние кухни - 3 балла;

13. Небрежно вымытая посуда (за каждое) - 2 балла;

14. Хранение посуды в открытом виде, не в специально приспособленном месте — 2 балла;

15. Нарушение безопасности при приготовлении пищи у костра (отсутствие обуви, брюк, штормовки, рукавиц, головного убора, половника) - 3 балла;

16. Нарушение безопасности при заготовке дров - 3 балла;
17.Антисанитарные неправильные условия хранения продуктов, не раздельное хранение-5 баллов;

18. Забор воды, мытье посуды, умывание, стирка вне отведенных мест - 10 баллов; 19. Утилизация пищевых отходов, мусора вне отведенного места - 10 баллов; 
20. Оставлен без присмотра костер - 10 баллов; Правила поведения:

21. Нарушения распорядка дня (за каждое) - 5 баллов; 

22. Разговоры, свет в палатке после отбоя - 5 баллов;

23. Самовольный уход участника за территорию лагеря - 10 баллов;

24. Нахождение руководителя или участника в полигоне соревнований без санкций ГСК

- снятие команды с дистанции;

25. Опоздание руководителя на совещание - 5 баллов;

26. Нарушение пунктов инструкции по технике безопасности и режиму лагеря - 10 баллов.

27.Курение участника - 25 баллов.

28.Распитие алкогольных напитков (в т.ч. слабоалкогольных) - команда может быть снята с соревнований и удалена из лагеря решением ГСК

В случае неоднократных грубых нарушений условий быта в полевом лагере команда

может быть снята с соревнований и удалена из лагеря решением ГСК.

VII. Конкурсная программа.

Результат команды в конкурсной программе определяется наименьшей суммой мест —4 очков в 3 конкурсах.

1.   Представление команд.

Команда в любой форме (проза, стихи, песни, монтаж и т.д.) представляет информацию о своей территории и о себе. Музыкальное сопровождение силами команды. Руководитель может выступать только в роли аккомпаниатора. Время выступления до 8 минут. Оценивается:

- массовость до 8 баллов;

оригинальность до 10 баллов;

соответствие выступления тематике соревнований до 5 баллов;

- качество художественного исполнения до 10 баллов;

- активность участников до 8 баллов.

2. Конкурс газет.

Состав команды - до 3 человек, время работы 2 часа.

Газеты оформляются командами на своих стандартных ватманских листах (не более 2-х). Все оформительские материалы командные.

Использование домашних заготовок запрещено, кроме рубрики «История команды». В газете должны быть отражены и оцениваются следующие разделы: история и представление команды до 10 баллов; репортаж и критические материалы о соревнованиях до 15 баллов; обязательная тема до 8 баллов (задание даётся за 1 час до конкурса); свободная тема до 8 баллов (задание даётся за 1 час до конкурса); качество исполнения до 15 баллов;

-    оригинальность подачи материалов до 5 баллов;

-    вмешательство других членов или представителей команды - вплоть до снятия. Наклейка текстов и рисунков на фоновый листах запрещается.

3. Конкурс поваров.

Конкурс проводится в ходе вида «Маршрут выживания».

Состав команды 3 человека, время работы 1,5-2 часа. Приготовление горячего питания на всю команду не менее 8-10 порций (обед, ужин). Не менее 2 блюд.
Запрещается использование мясных полуфабрикатов (окорочка, пельмени и т.п.), консервов домашнего производства, дикорастущих грибов, ягод, отлов животных (кроме рыбы).

Разрешается использование следующего набора продуктов: консервы промышленного производства, подсолнечное масло, крупы, макаронные изделия, хлеб, фрукты и овощи долговременного хранения, специи, печенье, конфеты, сахар, варенье, мед, орехи. (Все продукты командные).

Оценивается следующее:

-   вкусовые качества до 10 баллов;

-   соблюдение санитарии и гигиены до 10 баллов;

-   эстетика оформления до 8 баллов;

-    нарушения ТБ до 15 баллов (от общей оценки минусуется);

-   оригинальность до 8 баллов;

-   представление блюд до 8 баллов;

-   вмешательство других членов или представителей команды - вплоть до снятия. Представитель команды, его заместитель и члены группы поддержки в конкурсах не участвуют.
Приложение №2
к Положению о проведении
муниципальных соревнований
«Школа безопасности»

СПИСОК                                               
обязательного группового снаряжения (минимум)
	1.


	Веревка основная ((1=10 мм), длина до 50 м


	3 шт.



	2.


	Веревка вспомогательная (ё = 8 мм), длина 60 м


	1 шт.



	3.


	Медицинская аптечка


	1 набор



	4.


	Ремонтный набор


	1 набор



	5.


	Часы


	2шт.



	6.


	Компас


	4 шт.



	7.


	Карабины с муфтами


	8шт.



	8.


	Палатки с тентами и стойками


	с учетом их вместимости



	9.


	Костровое хозяйство


	1 комплект



	10.


	Варочная посуда


	1 комплект



	И.


	Топор


	1 шт.



	12.


	Пила


	1 шт.




СПИСОК обязательного личного снаряжения (минимум)
	1.


	Система страховочная промышленного производства


	1 комплект



	2.


	Каска


	1 шт.



	3.


	Карабин с муфтой


	3 шт.



	4.


	Репшнур ё = 10 мм, длина 3 м


	1 шт.



	5.


	Кольцо из репшнура одинарное ё = 8 мм или сдвоенное ё = 6 мм


	2 шт.



	6.


	Противогаз


	1 шт.



	7.


	Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) или Л-1 (только старшая группа)


	I шт.



	8.


	Рукавицы брезентовые (пятипалые запрещены)


	1 пара



	9.


	Фонарь электрический с запасными батареями


	1 комплект




СПИСОК рекомендуемого личного снаряжения (минимум)
	1.


	Рюкзак            с            полиэтиленовым (непромокаемым) вкладышем


	11.


	Шапочка или кепка с козырьком



	2.


	Спальный мешок


	12.


	Ботинки туристские



	3.


	Коврик теплоизоляционный


	13.


	Кроссовки, кеды



	4.


	Штормовой костюм


	14.


	Туалетные принадлежности



	5.


	Шерстяной костюм


	15.


	Полотенца для тела и для ног



	6.


	Куртка - ветровка


	16.


	Кружка, ложка, миска, нож



	7.


	Смена белья (по сроку пребывания)


	17.


	Индивидуальный пакет (в непромокаемой упаковке: бинт, спички, йод, 2 табл. обезболивающие)



	8.


	Носки шерстяные -  2 пары


	
	

	9.


	Накидка от дождя


	
	

	10.


	Носки хлопчатобумажные - 3-4 пары


	18.


	Блокнот, ручка, карандаш, линейка




СПИСОК МЕДАПТЕЧКИ
(на группу)

СПИСОК РЕМНАБОРА 
(на группу)
	№ п/п


	Наименование


	№ п/п


	Наименование


	К-во



	1.


	Термометр (в твердой упаковке)


	1.


	Ножницы


	1 шт.



	2.


	Жгут резиновый


	2.


	Плоскогубцы


	1 шт.



	3.


	Пипетка


	3.


	Шило


	1 шт.



	4.


	Сода питьевая


	4.


	Булавки


	10шт.



	5.


	Спирт нашатырный


	5.


	Проволока медная


	2 м



	6.


	Дезинфицирующие средства


	6.


	Киперная лента, тесьма


	2 м



	7.


	Сердечные средства


	7.


	Наждачная бумага


	6 дм2


	8.


	Болеутоляющие средства


	8.


	Изолента (катушка)


	1 шт.



	9.


	Желудочные средства


	9.


	Универсальный клей


	1 тюбик



	10.


	Перевязочные       и       антисептические средства


	10.


	Иглы    швейные    малые    и большие


	5 шт.



	11.


	Кровоостанавливающие средства


	11.


	Набор    ниток    простых    и капроновых


	1 шт.



	12.


	Жаропонижающие средства


	12.


	Парафин, свечи


	1 набор



	13.


	Антибиотики


	13.


	Набор       брезентовых       и капроновых заплаток


	1 к-т



	14.


	Медицинский спирт 50 гр.


	14.


	Резинка бельевая


	1 бухта



	15.


	Лейкопластырь, бактериц. пластырь


	15.


	Скотч


	1 рулон



	16.


	Глазные капли


	
	
	


Приложение №3

к Положению о проведении

муниципальных соревнований

«Школа безопасности»

                                                                   Утверждаю
Директор
______________________

(Подпись) 

              м.п.
Предварительная заявка
на участие команды ____________________(МО)  в муниципальных соревнованиях учащихся «Школа безопасности»
	№ п/п


	Возрастная группа


	Наименование образовательного учреждения и руководитель команды


	Адрес, телефон, факс


	Результат участия в соревнованиях



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Должностное лицо,

ответственное за отправку команды.                      _____________________
Приложение №4

к Положению о проведении

муниципальных соревнований

«Школа безопасности»

Именная заявка
Управления образования _________________

на участие команды ____________________ в муниципальных соревнованиях «Школа безопасности»

	№ п/п


	Ф.И.О. участника


	Дата рождения


	Инструктаж по ТБ прослушал


	Виза врача



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


участников (фамилия)

_(фамилия) (фамилия)

_(фамилия)
Всего допущено к соревнованиям Врач         (подпись, печать) ___

Директор образовательного учреждения Руководитель команды__________

Заместитель руководителя команды

Адрес образовательного учреждения (почтовый индекс и полный адрес) Телефон (факс)_____________________

ИНСТРУКЦИЯ

по мерам безопасности в ходе подготовки и проведения муниципальных соревнований «Школа безопасности»
Общие положения

1. Настоящая инструкция разработана в соответствии с межведомственными правилами по технике безопасности, инструкциями по эксплуатации оборудования и снаряжения.

2. Заместителем Главного судьи по безопасности совместно с начальниками

дистанции и судьей инспектором
оформляются акты приема дистанций и

представляются на утверждение Главному судье до начала жеребьевки.

3. Начальник дистанции обязан, до старта команды, лично проверить безопасность всех этапов дистанции, постоянно контролировать ее состояние в процессе соревнований, а также принимать меры к устранению причин, которые могут привести к несчастным случаям.

4. В ходе проведения соревнований на дистанциях должны находиться машины скорой помощи.

5. Заместителям Главного судьи по судейству на дистанции запрещается начинать и проводить соревнования при отсутствии бригад скорой помощи с машинами.

6. Перед каждым стартом старший судья на этапе должен проверить этап с целью обеспечения необходимого уровня безопасности:

пункты организации страховки и самостраховки, их надежность, наличие и исправность судейских страховочных средств, наличие постоянных и временных ограждений.

7. На этапе не должны находиться предметы (кроме предусмотренных условиями соревнований), которые могут травмировать участника.

8. При выявлении нарушений судейских конструкций, старший судья должен доложить о них начальнику дистанции и принять меры к их устранению. Старт команды на этапе разрешается лишь после того, как оборудование этапа будет соответствовать требованиям безопасности.

9. При прибытии команды на старт:

судья на старте обязан проверить документальное соответствие заявленных и прибывших участников команды, личное и командное снаряжение, заявленное для прохождения дистанции и получить устное подтверждение от капитана команды о том, исправность снаряжения и другого заявленного оборудования проведена:

экипировка участников команды, их снаряжение должны соответствовать требованиям Правил, Положения и Условий. На нестандартное снаряжение, оборудование и инструмент, используемые участниками при прохождении дистанции, должен быть представлен допуск технической комиссией;

на дистанциях в качестве рабочей формы не допускается применение одежды, которая оставляет открытыми локти и колени участников;

наличие касок у участников и статистов обязательно. Каски участников должны быть;

снаряжение должно отвечать требованиям безопасности для судей, зрителей и участников.

10. В случае неисправности снаряжения или его плохого качества команда к участию в соревнованиях без замены снаряжения не допускается.

И. Судья на этапе имеет право остановить действия участника при явном нарушении безопасности его работы, или работы, связанной с обеспечением безопасности других членов команды и (или) "пострадавших", а также разрешить продолжение работы на этапе после устранения выявленных нарушений.

12. Судья должен внимательно контролировать организацию участниками страховки и самостраховки и ее надежность. При выявлении нарушений судья должен потребовать от участников их устранения. Движение разрешается лишь после того, как нарушение будет устранено.
13. Если участнику (команде) угрожает непосредственная опасность, а они не реагируют на ситуацию, судьи должны принять немедленные меры по оказанию помощи.

Требования по обеспечению безопасности при выполнении технических приемов на дистанциях соревнований

14. Требования к снаряжению участников команд:

рабочие веревки для перил, навесной переправы, страховки должны быть диаметром не

менее 10 мм;

веревки не должны иметь повреждений оплетки и прядей.

15. Использование карабинов без муфт разрешается только при прохождении пунктов промежуточной страховки и для вспомогательных целей (подвеска снаряжения или другого груза и т.п.). Во всех остальных случаях должны применяться карабины с муфтами.

16. Организация спусков, подъемов допускается только с верхней командной страховкой, кроме случаев, оговоренных в условиях прохождения этапов, в необходимых случаях - с верхней судейской страховкой.

17. Страховка участников осуществляется    только через тормозное устройство.

18. Запрещается использовать схватывающие узлы для самостраховки (за исключением случаев спуска последнего на двойной веревке).

19. Длина самостраховки участников должна обеспечивать их безопасную работу на этапе.

20. До начала движения участников по веревкам блоки и полиспасты, использовавшиеся при натяжении веревок, должны быть полностью разгружены.

21. При работе на воде участники должны быть одеты в спасательные жилеты.

22. При прохождении всей дистанции на участниках и статистах должны быть надеты защитные каски.

Меры безопасности при работе судейской коллегии

23. Для судей на этапах дистанции, где возможно падение, должна быть организована страховка или самостраховка.

24.   На судьях, работающих на воде, должны быть надеты спасжилеты.

25. Члены судейских бригад, а также все участвующие в восстановлении техногенных этапов, должны быть в защитных средствах (каски, очки, рукавицы).
